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Resumen Profesional

Psicélogo con afios de experiencia en organizaciones, educacion, salud publica y privada, trabajando con
poblacién infanto-juvenil, adulta y adulta mayor. Ademas, cuenta con amplia trayectoria en docencia,
desarrollando cientos de horas de relatorias, cursos, charlas y talleres.

Experto en metodologias participativas, reflexivas, significativas, vivenciales, experienciales y teérico-practicas,
que fomentan la participacion activa, utilizando recursos fisicos y digitales, materiales didacticos, simulacion de
escenarios, ejemplos practicos, uso de videos, talleres, creacion de proyectos, ejercicios reflexivos y
evaluaciones tanto practicas como tedricas.

l. Educacién

2020 - 2021 | Magister en Psicologia y Salud Mental, Universidad Andrés Bello.
2016 - 2020 | Psicologo, Universidad Andrés Bello.

Il Experiencia Laboral

2018 - 2025 | Docente, Asesor, Relator, Expositor - Distintas instituciones | Todo Chile (Presencial y Online):

e Temas: Habilidades blandas, inclusiéon, comunicacién, liderazgo, trabajo en equipo, clima laboral,
resolucidon de conflictos, convivencia escolar, salud publica, violencia, acoso, ley karin, ansiedad,
depresion, salud mental, metodologias participativas, intervenciones comunitarias, atencién a usuarios,
negociacion, inteligencia emocional, y mucho mas.

e Tipos de publico: Estudiantes de Educacién Media y Universitaria, Trabajadores del Sector Publico,
Privado, Direcciones Regionales, etc.

Participantes: Experiencia de trabajo con publicos desde 1 a mas de 200 personas, desde los 14 afos.
Instituciones: Hospitales, CESFAM, OTEC, Colegios, Universidades, CFT, etc.
Cargos: Liderazgos, Jefaturas, Encargados, Profesionales, Administrativos, Operativos, etc.

2020 - 2025 | Psicoélogo Clinico, Organizacional y Educacional:

e Funciones: Atencién psicoldgica, bienestar, psicoterapia, psicodiagndstico, evaluacién psicolégica,
diagnostico psicolédgico, psicoeducacion, salud mental, informes psicoldgicos, entrevistas laborales,
desarrollo organizacional, clima laboral, reclutamiento y seleccion, convivencia escolar, inclusion, y
mas.

2025 (ago - dic) | Académico Docente - Universidad de las Américas (UDLA):
e Liderar y facilitar procesos de ensefianza y aprendizaje.
e Profesor en 3 secciones de psicologia para estudiantes de educacién superior universitaria (Pregrado).

2025 (ago) - 2026 (ene) | Académico Docente - Universidad Internacional SEK (USEK):
e Liderar y facilitar procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Profesor en 3 secciones de psicologia para estudiantes de educacién superior universitaria (Pregrado).

2025 (jul) | Relator, Gestor de Crisis Institucionales - Superintendencia de Insolvencia y Reemprendimiento
(SUPERIR), Ministerio de Economia, Fomento y Turismo, y OTEC Los Andes:
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e Contenidos: Gestion de crisis institucionales, tipos de crisis, crisis frecuentes, comunicacion
estratégica en crisis, identificacion de riesgos y preparacion organizacional, mapeo de riesgos criticos,
actores claves y nodos de decisidon, plan de gestidn de crisis, conformacién y definicion de
responsabilidades, comité paritario, pautas de accion, tiempos de respuesta, seguimiento, post crisis,
gestién emocional, liderazgo, coordinacion interareas, evaluacién, aprendizaje y reparacion, protocolos,
gestion del impacto organizacional.

2014 - 2025 | Docente - OTEC PROEDUCA y PROMUNDO CHILE:
e Contenidos: Inclusién, convivencia escolar, psicologia infantil y adolescente, y mas.

2025 (jul) | Profesor Habilidades Integrales - Hospital de Quilpué, IZIED | Quilpué, Valparaiso:

e Contenidos: Herramientas de planificaciéon diaria y semanal, listas, matrices de priorizacion,
organizacion del espacio, recursos administrativos, normas, buenas practicas de confidencialidad,
simulacion, comunicacion verbal y no verbal, técnicas de escucha activa, retroalimentacion positiva,
estrategias para situaciones dificiles.

2025 | Asesor de Convivencia Escolar:
e Contenidos: Normas, comportamiento optimo, emociones, técnicas de manejo de conflictos,
comunicacion asertiva, retroalimentacién y recursos personales.

2025 (feb - mar) | Facilitador de Inclusién - OTEC Proeduca:
e Contenidos: Inclusién, marco legal, politicas publicas, equidad, diversidad, disefio universal para el
aprendizaje, necesidades educativas especificas o0 especiales, barreras, programa de integracion,
familia, comunidad, promocion, practicas inclusivas y evaluacion.

2025 (feb) | Expositor, Asesor de Liderazgo - SODEXO y OTEC Alfa Capacitaciones:
e Contenidos: Técnicas de Liderazgo Efectivo para el Trabajo en Equipo y Gestiéon de Personas.

2024 (dic) | Relator - Gendarmeria de Chile y OTEC Tecnolégico De Capacitacion Austral:
e Contenidos: Curso (16 horas) Clima Laboral, Gestion de Conflictos y Trabajo en Equipo.

2024 (oct) | Profesor - Atencion Primaria de Salud Publica, Corporacion Municipal de Valparaiso y OTEC
Soluciones en Recursos Humanos (RHS) | Valparaiso:

e Contenidos: 2 Cursos (80 horas) Estrategias de Comunicacion en Salud, niveles y tipos de
comunicacion, comunicacion efectiva, afectiva y asertiva, trato al usuario y cultura de calidad en
atencioén primaria de salud, ley 20.584 derechos y deberes del paciente, adaptacién de la comunicacion
a contextos laborales y sociales, alfabetizacion en salud, herramientas de comunicacion digital, ética de
la comunicacion y sensibilizacién cultural (para 80 alumnos, funcionarios integrantes de distintas
instituciones de la red publica de salud).

2024 (ago - dic) | Docente - Establecimientos Educacionales y OTEC PROMUNDOCHILE | Online:

e Contenidos: Curso (96 horas) inspector de educacién y asistentes de aula, médulo (16 horas) de
elementos basicos de psicologia infantil y adolescente: concepto psicologia y psicologia educacional,
psicologia del desarrollo, autoestima y autoconcepto, abordaje problemas de conducta en aula,
adolescencia, educacién y contenciéon emocional, psicopatologias en nifios, nifias y adolescentes.

2024 (ago - jun) | Tutor - Atencidén Primaria de Salud Publica y OTEC Municipal de Pudahuel, Red de
Educacion Comunitaria (REDUCC) | Santiago:

e Contenidos: Curso en desarrollo de habilidades para la atencién de usuarios de programas de salud
mental, manejo del usuario, deteccidon y evaluacién riesgo suicida, habilidades de atencién, salud,
bienestar, salud mental, multifactorialidad, factores de riesgo, factores protectores, psicopatologia,
clasificacion diagnostica, red de atencion primaria de salud, marco legal y normativo, intervencion y
derivacion, modelos de rehabilitacion psicosocial, estrategia MhGAP.

2024 (abr) | Docente - Centros de Atencién Primaria de Salud y OTEC SIALSHC | Los Alamos, Biobio

e Contenidos: Capacitacion (14 horas) en metodologias participativas para intervenciones comunitarias
en atencion primaria de salud (APS), autocuidado y cuidado de equipos.
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2024 (abr) | Facilitador - Centros de Atencién Primaria de Salud y OTEC SIALSHC | Los Andes, Valparaiso
e Contenidos: Capacitacion (16 horas) en el rol del liderazgo en los equipos de salud, negociacion,
inteligencia emocional, comunicacion efectiva, trabajo en equipo y colaboracion, resolucion de
conflictos, gestion de equipos y personas, ejercicios practicos, estudios de casos.

2024 (mar-may) | Coordinador Académico y Apoyo Socio Laboral ASL (462 horas), Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo (SENCE), Instituto de Capacitacion Praxis, Desafio LATAM, y Talento Digital para Chile:
e Coordinar administrativamente el correcto cumplimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
e Procesos de seleccion, acompafamiento y seguimiento de estudiantes hasta su insercion laboral.

2024 (feb - mar) | Relator - Programa Especializado en Intervencion con Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas
de Explotacion Sexual Comercial (PEE) “Beita”, Fundacion Talita Kum, Mejor Nifiez (Ex-SENAME), Santiago:
e Liderar y facilitar procesos de ensefianza-aprendizaje, capacitando en “Buenas Relaciones Laborales,
Autocuidado y Cuidado de Equipos” (14 horas), en La Florida, Santiago.

2023 (sep) - 2024 (ene) | Docente - CFT Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (PUCV) | Quillota:
e Liderar asignatura y ejecutar procesos de ensefianza-aprendizaje para médulos de Psicologia Aplicada.
e Entregar herramientas practicas para la carrera técnico de nivel superior (TNS) en Quimica y Farmacia.
e Contenidos: Psicologia Aplicada, Autocuidado, Salud Mental, Competencias Laborales, Trabajo en
Equipo, Test Psicolégicos, Emociones, Entrevistas Laborales, Psicopatologia, Funciones Psiquicas y
mas.

2023 (mar) - 2024 | Expositor - Instituciones Educacionales e Instituto Nacional de la Juventud (INJUV):

Activaciones Regionales del Programa de Salud Mental "Hablemos de Todo".
Facilitar procesos de ensefianza-aprendizaje en terreno, en toda la region de Valparaiso.
Desarrollar actividades territoriales formativas y experienciales en Quillota, La Calera, San Felipe,
Cabildo y Valparaiso: Presentacion de conceptos basicos, Didlogo sobre mitos-realidades, Revision de
oferta publico-privada existente en cada tematica, Integraciéon de contenidos.

e Contenidos: Acoso, Autocuidado, Ansiedad, Depresion, Psicoeducacion, Violencia, Trabajo en Red,
Buen Trato, Convivencia.

2023 (dic) | Relator - CESFAMS y Organismo Técnico de Capacitacion (OTEC) “TM Capacitacion”:

e Liderar y facilitar procesos de ensefanza-aprendizaje bajo la Norma Chilena de Calidad para
Organismos Técnicos de Capacitacion (OTEC), NCh 2728, para capacitaciones, relatorias, cursos,
talleres a lo largo de todo Chile.

o  Consejeria Familiar e Intervencion en Crisis (16 horas), Atencion Primaria de Salud, CESFAM
Codegua, O'Higgins.

o Modelo de Atencién Integral en Salud con Enfoque Familiar y Comunitario (8 horas), Atencion
Primaria de Salud, CESFAM Boco, Quillota.

2023 (dic) | Relator - Gendarmeria de Chile y Organismo Técnico de Capacitacion (OTEC) “SIALSHC
Capacitaciones”:

e Instrumentos de Innovacidon en la Institucion Publica de Chile (6 horas), metodologias agiles,
storytelling, historias de innovacién, comunicacion, persuasion, emociones, soluciones innovadoras,
prototipado rapido, lean startup, gestion del cambio, resistencias al cambio, liderazgo innovador,
gobierno digital, transparencia y participacion ciudadana.

2023 | Psicélogo, Hospital Carlos van Buren, Servicio de Salud Valparaiso - San Antonio (SSVSA):
e Planificar y ejecutar procesos completos de reclutamiento y seleccién (masivo).
e Gestionar, entrevistar y seleccionar por competencias laborales y modelo STAR.
e Redactar informes psicolaborales.

2022 (ago - dic) | Gestor de Proyectos, Personas y Voluntariado, Alianza del Pacifico, Instituto Nacional de la
Juventud (INJUV):

e Crear una red de lideres a nivel internacional.

e Fomentar agenda de colaboracién e intercambio en materias de voluntariado.

e Instalar capacidades de liderazgo, disefio, gestion de proyectos e iniciativas de apoyo a comunidades.
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2021y 2022 | Psicélogo, Corporacion Municipal de Valparaiso (2022) y Quilpué (2021):

e Trabajar en 2 Centros de Salud Familiar (CESFAM) de Atencién Primaria de Salud Publica (APS),
atencién psicologica, intervencidon en crisis, primeros auxilios psicolégicos, evaluacién e informes
psicoldgicos, estatuto administrativo, siguiendo principios de probidad, transparencia y legalidad
institucional.

2020 - 2025 | Psicélogo Clinico, Freelance:
e Liderar proyecto de atencion psicoldgica integral, psicodiagnéstico, psicoterapia, psicoeducacion,
trabajo interdisciplinar, manejo de tecnologias de la informacién y comunicaciones digitales.

2020 - 2025 | Psicélogo Organizacional y Laboral, Freelance:
e Dirigir proyecto de asesorias en empleabilidad, procesos de seleccion y reclutamiento, perfiles de
cargo, sitios web de empleo, liderazgos, capacitacion a organizaciones completas, entrevistas
psicolaborales, evaluaciones psicolégicas, cultura y clima laboral.

2020 (mar) y 2021 (oct) | Psicélogo, Universidad Andrés Bello (mar 2020 - oct 2021):
e  Evaluacion, Psicodiagnéstico, Psicoterapia e Informes Psicolégicos.

2020 (mar - dic) | Analista Plan de Mejora, Universidad Andrés Bello:
e Potenciar la Visidn Estratégica Institucional, a través de un Diagnéstico Organizacional, Plan de Mejora,
Andlisis de Recursos Humanos, Encuestas, Flujograma, FODA, Arbol de Problemas-Soluciones, e
Informe Final de Devolucion.

2018 y 2022 | Docente, Universidad Andrés Bello:
e Liderar procesos educativos de ayudantia para las asignaturas: Sistemas Psicoldgicos (ago - dic 2022)
y Psicologia del Trabajo y las Organizaciones (ago - dic 2018).
e Elaborar y disefiar plan de clases semestral, evaluaciones, dinamicas, y estrategias de
ensefianza-aprendizaje.
e Actuar con foco al Compromiso Institucional, de manera consistente y comprometida con los
lineamientos institucionales (vision, mision, valores y modelo educativo UNAB).

1. Certificaciones de Especializacién y/o Capacitacion

e Diplomado Gamificacion y Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Universidad Catélica de Temuco.
Diplomado Liderazgo e Innovacién Educativa, Universidad Mayor.
Diplomado Docencia y Habilidades Digitales, Fundacién Carlos Slim.

Diplomado Género, Etnicidad y Politicas Publicas, Universidad de Chile.

Diplomado Empleo Publico (Talento Humano), Escuela Superior de Administracion Publica.
Diplomado Elaboracién y Evaluacion de Proyectos, Universidad de San Carlos de Guatemala.
Diplomado Seguridad y Salud en el Trabajo, Organizacion Iberoamericana de la Seguridad Social.
Diplomado Convivencia y Violencia Laboral, Familiar y Escolar, Gobierno de Chile.

Diplomado Liderazgo, Gobierno de Chile.

Curso Atencion Primaria de Salud (APS).

Curso (24 horas) Comunicacion Efectiva.

Curso (8 horas) Trabajo en Equipo y Liderazgo, Universidad de Chile.
Curso (8 horas) Técnicas de Expresion y Comunicacion.

Seminario (3 dias) Oratoria.

Curso Gestion del Talento Humano.

Curso Atraccioén de Talento basada en Competencias Laborales.
Curso Evaluacién de Riesgos Psicosociales SUSESO.

Curso (96 horas) Herramientas de Intervencion en Crisis, Universidad Adolfo Ibafiez.
Curso Inglés Intermedio.

Curso Excel Intermedio.

Curso Primeros Auxilios Psicolégicos.

e  Otros temas certificados: Coaching, Autismo o Trastorno del Espectro Autista (TEA) | Género | Masculinidades |
Habilidades Blandas | Drogas | y mas.
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